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VIVENCAL 97 DEVERIA SABER SOBRE O
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Estrutura Bdsica do nosso Esque|e+o

Osso frontal Orbita
Osso
Maxila zigomatico
Mandibula Vértebra
s cervical
Acromio
Clavicula
Processo coracoide
Escapula Esterno
Umero Costelas
Vertebra lombar
Radio '
llio
Ulna Pubis
Carpos - "
.|' j ‘ 1) \ L
Metacarpos */'f’? 1\
Falanges a
Sacro
Fémur Isquio
Patela Sinfise pubica
Tarsos
Fibula
Metatarsos
Falanges Tibia
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O NOSSO COrpo Se move em p|anos de movimento

Plano sagital

Plano coronal

Plano transveral
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NOS movemos gracas aos diferen’res 'I'iPOS de

ar’ricu|ag6es no corpo
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Por onde comegamos? Pela regiao da Bacia
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Mousculos relacionados a regido da Bacia

e Cresta Gluteo
Gluteo massimo iliaca medio

Gluteo

minimo

Oftturatore Gluteo
interno massimo

Diafragma
Centro tendineo do diafragma

Forame da veia cava

Pilar esquerdo do diafragma
Ligamento arqueado mediano

o g
.

Borta e ducto toracico

=

EsGfago e nervos vagos : :
Ligamento arqueado medial

[arco lombocostal medial)

Ligamento arqueado lateral
[arco lombocostal lateral)

— o
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Filar direito do diafragma

S ]

hNervos esplancnicos
toracicos e veia 32igo

Tronco simpatico
Ligamento longitudinal anterio
Misculo quadrado lombar

[ —
—_— e

h‘[ﬁsculn ps0as menor
Muasculo obliquo
externo do abdome

usculo obliquo interno do abdome

e A ey B S

Musculo psoas maior Muasculo transverso do abdome

Misculo retococcigeo
Misculo coccigeo
Espinhaisquiatica
Espinha ili aca antero-superior
Misculo obturador interno
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Misculoiliaco

o

Ligamento sacrococcigeo anteric
Misculo piriforme

Espinhailiaca
antero-inferior

Reto

Uretra e misculo reto-uretral

Ligamento inguinal [de Poupart)

Arco tendineo do misculo
levantador do anus

Pabis pectineo (linha

pectineal Tubérculo Ostio para os vasos femorais

pubico Ligamento pectineo (de Cooper)
o : \ Ligamento lacunar
Membrana obturatoria v (de Gimbernat)
F ascia superior do diafragma urogenital Trocanter menor do fémur
Sinfise pubica Misculo levantador do 3nus
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Mousculos relacionados a regiao da Bacia

Gluteus
Medius
A

Gluteus Minimus
C

Gluteus Maximus
B

Piriformis

Diafragma

Forame da veia cava
Centro tendineo do diafragma

Pilar esquerdo do diafragma
Ligamento arqueado mediano
Aorta e ducto toracico

Ligamento arqueado medial
[arco lombocostal medial)

Ligamento arqueado lateral
(arco lombocostal lateral)

Esdfago e nervos vagos

Pilar direito do diafragma

Neryos esplincnicos
toracicos e veia azigo
Tronco simpatico
Ligamento longitudinal anterio
Misculo quadrado lombar

B e

N[Gsculo ps0as menor
1 Musculo obliquo
——euterno do abdome

Usculo obliquo interno do abdome

Misculo transverso do abdome

Mizculo psoas maior

e ——

Misculo retococcigeo
Misculo coccigeo

Espinha isquiatica
Espinhailiaca 3ntero-superior
Misculo obturador interno

ety P [l (] [0 4 (T e
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Misculo il aco

Ligamento sacrococcigeo anterio
Misculo piriforme

Espinhailiaca
antero-inferior

Ligamento inguinal [de Poupart)
Arco tendineo do misculo
levantador do 3nus

Reto
Uretra e mdsculo reto-uretral

Pdbis pectineo (linha
pectinea) Tybérculo
pibico

Ostio para os vasos femorais
Ligamento pectineo [de Cooper)

Ligamento lacunar
(de Gimbernat)
Trocanter menor do fémur
Muisculo levantador do 3nus
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Fascia superior do diafragma urogenital

Sinfise pubica
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Mousculos relacionados a regiao da Bacia

.-'f
\ ’!\ i-' ,‘:
\ DT / Sciatic notch
f - \ .
j Piriformus
/ ' muscle
\ Q@ y B
“ 9 ¥ — Supeiror
\ ¢, 7 / gamellus
. muscle
Vel
™ Ve
- | Obturator
3 . internus
3 muscle
Inferior
gamelius
Sciatic nerve muscle
Glutgus
MECII:S . Gluteus Minimus
o c
Gluteus Maximus ' P . 4 - \k{f

- Piriformis
=
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Mousculos relacionados a regiao da Bacia
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Mousculos relacionados a regic’io da Bacia
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Re|qg€io entre as estruturas
centrais: coluna, bacia e costelas

Anatomia |
VIVENCAL &




Regides da Coluna Vertebradl

Cervical

Toracico

Lombar

Pelvico
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Partes da vértebra: unidade que compode a coluna

vertebral e principais lesdes nessa regic’io

Corpo vertebral

Forame vertebral

Pediculo

¥
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Frocessotranseerso " 3 . Processo acessdrnio
s " -. l:' h
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Processo articular superior

Frocesso mamilar

Processo espinhoso

Annulus fibrosus omaiiod ooy

Disk bulge

Foraminal dek harmaation
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Musculos que passam pelo

tronco
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Musculos Abdominais e Musculos que mobilizam

as escépu|as

Musculo

obliquo externo
Musculo External abdominal
transverso abdominal

Musculo
reto abdominal
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Musculo
obliquo interno

nternal abdomii
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@ Levator scapulae
0: Transverse processes of C1-4.
I: Upper medial border of scapula.
A: Elevates scapula.

€ Rhomboid minor
0: Spinous processes of C7 and T1, ligamentum nuchae.

I: Upper medial border of scapula.

A: Adducts (retracts) scapula, depresses lateral
border of scapula by elevating medial border.

€ Rhomboid major
0: Spinous processes of T2-5.
I: Medial border of scapula.
A: Adducts (retracts) scapula (opens chest forward).

@ Serratus anterior
0:Ribs 1-9.
I: Anterior (front) surface of scapula on medial border,
A: Draws scapula forward on chest wall, stabilizes

scapula during push-up type movements, rotates
scapula for abducting and raising arm.

Anatomia |
)

VIVENCA




Mousculos que passam pe|o
Tronco
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Cin’rura €SCGPU|GF e Ombro
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Musculos que atuam na regido de cintura escapu|ar

e membros superiores

Shoulder Girdle & Upper Arms

1 levator scapulae
2 anterior deltoid

3 lateral deltoid

4  biceps (long head)
5  biceps (short head)
6 coracobrachialis
7  subscapularis

8 serratus anterior
9 rhomboid minor
10 rhomboid major
11 supraspinatus

12 posterior deltoid

13 triceps (short head)
14 triceps (long head)
15 infraspinatus

16 teres minor

17 teres major
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Musculos que atuam na regido de cintura escapu|ar
e membros superiores
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Flexores do Joelho
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Estruturas, arcos e funcdes do pé
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